


Ruestl programmdt ci guldano, perché
IL. CORPO E DIVENTATO LA MENTE.

Cio significa che penseremo gli stesst pensiert,
sentiremo le medesime sensaziond, reagiremo tn
modi Loentict, ci comportereno alla stessa maniera,
crederemo agli stessi dogml e peveepiremo La vealtn
nello stesso modo.

Alle soglia della wmezza et

iL 95 % della nostra personalith
now ¢ altro che una serie di programmi ormat
diventati automatict, guidare Lo macchina, lavarst i
dentl, mangiare eccessivamente quando stamo
stressatl, preoccuparst per il futuro,



el sembrava entusiasmante ¢ come avrete per
L'enmnesima volta capito... era eccitante.

Le “patate” evamo sewmpre bollentl ¢ a wol vestava
L'arduo compito di raffreddarle una volta cucinate.

A quanto pare, a distanza di una sola generazione,
le cose sono cambiate ¢ Le patate vengono al massimo
sbollentate.

Le ragazze st lamentano che L ragazzi alla patata
preferiscono La “canna” o spinello,




LeGgere se sTessi
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Q u and O penso a cio che desidero veramente GI U NGO sempre

alla sTessa conclusione: il Qencs S E re mentale, quello che

\



LA PAURA DELLA POVERTA
pag-7

n questi periodi dL erist, moltl dil nol sowno assalltl
dalla paura della poverta, UNA PAURA CHE TOGLIE

LA GIOIA DI VIVERE E LA SERENITA.

La pawra dl  wnon  essere paa Lndipendenti
economicamente ci rende pii vulnerabili, OGNUNO
DI NOI HA MODI DIFFERENTI DI REAGIRE:



Non giudicare per non essere
giudicato, perché sarai
giudicato secondo il giudizio
colla stessa misura con cui lo

hai fatto tu!







la

vita non & infatti per gempre.

Oqgi il tempo & denaro e cosi il denaro ¢ il padrone del
tempo .



Perché dovrel
cambiare?

“Oerché dovrei cambiare?

Siamo dei lazzaroni mentali anche ge pengiamo
ininterrottamente per tutto il giorno.



“ che coga ci poseo fare?” “perché dourei cambiare, a me
va bene come gono’”.

Bagterebbe fermarsi per chiedere a noi tegsi ge giamo fafti
cogt o ¢i hanno fatto diventare cogl ...



Credi odavvero che le persone serene e felich che
lncontrt, non abbiano anche Loro del problemi?

E quall credi che stano le differenze fra te e Lovo?

un cervello differente?

(L cervello di una PErSONA SANA

.0l mente ha le stesse potenzialita di qualungue
altro cervello; Lunicn differenza & b wodo tn cud
viene impiegato e clo ¢ determinato  dalle
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PAURA DELLA CRITICA
PAURA DELLA POVERTA
PAURA DI PERDERE LA PERSONA AMATA
PAURA DELLA VECCHIAIA
PAURA DI MORIRE
PAURA DEGLI EXTRACOMUNITARI CHE RUBANO
PAURA DEI CINESI CHE CI PORTANO Vi IL LAVORO
PAURA, PAURA, PAURA, PAURA E DI NUOVO

PAURA, PAURA, PAURA, PAURA,

PAURA, PAURA



INSERISCI LA FRASE SPRITOSA
CHE PREFERISCI E TIENILA
BEN IN VISTA

LECTCCCLCL

_—\




n base al contesto soctale e al wostri

genitori , L mass wmedia , L wostrl amict fin da piecoll
venlamo addomesticatl come addomestichiamo L
nostrl antmall domestici: “se fai come dico Lo ti do il
biscottinoe ma se now Lo fat ti punisco".

PER NOI LE COSE NON SONO STATE
DIFFERENTI; DA PICCOLI CI DICEVANO CHE
SE FACEVAMO | BRAVI ClI AVREBBERO
PREMIATO IN CASO CONTRARIO SAREMMO
STATI MESSI IN CASTIGO.



ODIETTIVI o BRIV TERMNE

Riempi questo barattolo con 1&*Porta qualcosa di semplice con
tuoi obiettivi a lungo termine e b€, cOme un taccuino o un'agen-
fissa una data di scadenza 4@ Per tenere traccia dei tuoi
entro la quale intendi obiettivi.

raggiungerli. _ -

sicurati di annotare come
completati i tuoi obiettivi
quando li realizzi.

&\Assicur'ati che i tuoi obiettivi
siano realistici e scadenzati.

Mantieni i tuoi obiettivi specifici.




Confessando la verita sul tuo conto, romperai i
vincoli emotivi, gli accordi, le dipendenze e i
legami con I’esterno.

Solo diventando realmente consapevole,

puoi iniziare a svegliarti dal sogno in cui vivono
i morti viventi.




1SCOPO DERINITO

CHI SI LAMENTA E POSSIBILE CHE NEL 98 PERCENTO DEI CASI LO
ou2 JI 3 3HO 0JJ3U0 U2 3AAIHO 33alI 31 AH WMOM 3HOA3I9 AIOOAT
PRINCIPALE SCOPO DELLA VITA.
019 3MamM 3 ...0ATAJ AAIT ousiold MU 12A0  ITJom Ul
PENSI CHE CHI RAGGIUNGE UN BUON TENORE DI VITA SIA NATO CON
CIAH noun uT 3HO ITOd 3113d
NATURALMENTE NO, E SOLO UNA PERSONA CHE UTILIZZA IN MODO
JTMaM 10 3nA2 IM02A39 31 ITTUT 3IHO FJAISMITOS JI 0eA3vid
HANNO E LO INDIRIZZA VERSO UN OBIETTIVO PRECISO A DIFFERENZA
AT2IV A OMADIVAM  3HO IATJIA 1J© OWMAT 3HO 010 Id
CHE TU DECIDA DI FARE O NON FARE UNA SCELTA
ATTA7 IASIVA ' JUONUMOD
ABBIAMO PRESO IL BRUTTO VIZIO DI VIVERE ALLA GIORNATA E NON
0Te3a JI 439 OM3A3VOAT 10 0AM3OAT 1200 3HO 3AI9AD OMAIIDOV
DELLA  NOSTRA  VITA  BLOCCATI ~ NELLE  SABBIE = MOBILI
IMolIlsSAI2laaoent 113a
| CAMBIAMENTI SI SA, PORTANO SEMPRE UN PO’ DI APPRENSIONE
3HO A200JAUO 3 ATT3GRA 10 3HO OI0 AJAAA3IGU2 OMAIG9A2 32 AM

VA BE LA DI LA DELLE NOSTRE ASPETTATIVE.



PER ANNI, SNOCCIOLATI COME I GRANI DI UN
ROSARIO, UNO DOPO L'ALTRO, ABBIAMO
MENTITO & NOI STESSI PER FAR SEMBRAR PIU
LEGGERO IL FARDELLO DELL'ESISTENZ 4.

R .Y
fondo  va
Dene, V0
benme cosl” .

ancora , “c’e gewte che sta peggio”... ete. ete.



Volere ¢ potere!
Volere esclude La possibilita di fallire e chi vuole
ragoiungere un determinato risultato sa che anche
se st trovasse ad affrontare una sconfitta, userebbe
questa sconfitta per wigliorare sé stesso, poiché
(segue)
dietro ogni fallimento o sconfitta temporanea si
nasconde il seme di un beneficio equivalente se non
magglore.

Volere e potere!

Affrontiamo Lle situazionl wmotivatl e concentvati,
non concedendo spazio a pensiert o scuse che minano
la wostra volontd al raggiungimento oel wostro
oblettivo.

ARMIAMOCI di
CORAGGIO  volonta

e affrontiamo la vita con & <we

difficolth quotidiane, consapevoll del fatto che grazie
ad esse saremo plic fortl, lotteremo e non lasceremo
che la paura dell’incertezza prevalga sulla wostra
volonta.



